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Despatie... comme d'habitude

Impatient, insatisfait, irascible... Alexandre Despatie a connu une
derniére journée d'entrainement particulierement difficile a la veille de
son grand retour a la compétition apres une absence de huit mois.
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« Ca ne filait pas... exactement comme avant un championnat du monde ! », se réjouissait son
entraineur Michel Larouche, hier midi, entre les préliminaires et les finales du Championnat
international CAMO Invitation.

Bref, c'était plutdt bon signe.

Comme de fait, Despatie a livré la marchandise, remportant aisément la finale du tremplin de
trois metres, hier soir, au Centre Claude-Robillard.

« Comme je le voulais, j'ai été tres stable. J'ai commis de petites erreurs vers la fin, mais ce n'était
rien de majeur. C'est vraiment tres satisfaisant », a réagi le plongeur de 21 ans a sa sortie de l'eau.

Despatie n'a pas exactement sauté au plafond apres cette victoire prévisible. Il faut dire que le
niveau de compétition commandait une certaine retenue. Il y a bien le jeune Colombien Juan



Guillermo Uran qui lui a livré une petite lutte lors des deux premieres rondes, mais ¢a n'a pas
duré.

Despatie a conclu 1'épreuve avec 480 points, suivi d'Uran avec 445,85 et du Mexicain Carlos
Moreno avec 391,10. Le Québécois Julio Abate a surmonté un refus qui lui a cofité de précieux
points en quatrieme ronde, pour finalement se classer cinquieme (357,80).

Rien pour célébrer dans le cas de Despatie ? Pas du tout. Le champion du monde de la discipline,
qui se dit parfaitement remis d'une blessure au cou, était sincerement content de sa prestation.

« Ce n'était ni les points ni le rang qui comptaient, mais plutot de me retrouver dans un
environnement de compétition et évaluer ma stabilité, a expliqué Despatie, qui a obtenu des notes
variant entre 7,5 et 9. Avec un début comme ca, ¢a me met en confiance. Je n'ai pas été
confortable comme ¢a depuis longtemps. Ca fait du bien. »

Envolées, donc, les contrariétés de la veille. « Je ne sais pas pourquoi, mais je vis toujours une
période de frustration avant une compétition. Normalement, ¢a dure une semaine. Cette fois, ¢a a
duré un demi-entrainement. »

Despatie peut maintenant songer a I'épreuve de 10 metres, présentée samedi soir, juste apres la
cérémonie soulignant le 10e anniversaire de la compétition.

« A partir de maintenant, je ne peux que regarder vers l'avant », a-t-il conclu avant de prendre le
temps de saluer chacun de ses nombreux partisans.

Petite note plate en terminant : quelqu'un peut-il nous expliquer ce qu'Arturo Miranda, le grand
chum de Despatie, faisait parmi les juges ? On ne doute ni de sa compétence ni de sa neutralité -
on a vérifié, il n'a pas été le plus clément envers son ami. Et visiblement, il était 1a pour donner
un coup de main. Mais quand méme, il ne s'agit pas d'une compétition paroissiale. Comment
disent-ils déja, préserver les apparences ?

Par ailleurs, chez les plus jeunes, Jennifer Abel, du club CAMO, a mérité la médaille d'or de
I'épreuve de trois metres chez les 16 a 18 ans. Elle a devancé sa coéquipiere Carol Ann Ware. La
prometteuse Sabrina Beaupré, elle aussi de CAMO, a gagné le un metre chez les 14-15 ans,
suivie de sa coéquipiere Pamela Ware.
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