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Roseline Filion rafle I’or a CAMO Invitation

Un triplé doré pour Jennifer Abel

Les plongeurs lavallois ont connu beaucoup de succes en récoltant six médailles dans le
cadre de la 10e édition de la compétition internationale CAMO Invitation tenue du 7 au 10
décembre, au centre Claude-Robillard, a Montréal. Outre le bronze d’Alexandre Despatie
(3 métres), Roseline Filion, Jennifer Abel et Marie-Eve Marleau ont monté tour a tour sur
le podium.

Sylvain Lamarre

Méme si elle a terminé au second rang lors des préliminaires, Roseline Filion a renversé la vapeur
en remportant 1’or en finale des dames a la plate-forme de 10 m, amassant 359.50 points lors de
la derniere journée de la compétition, dimanche dernier. L’athlete de Fabreville a savouré sa
premiere victoire chez les seniors lors de cette compétition internationale.

« Ce matin, je n’ai pas été solide dans mes entrées. J’ai fait beaucoup trop d’éclaboussures, mais
J’ai réglé cela en soirée. J’ai été presque parfaite en établissant un record personnel », a avoué la
jeune championne. « Méme si j’étais deuxieme, j’ai offert une solide performance en finale », a-t-
elle ajouté.

Roseline aurait aimé pouvoir rivaliser avec des plongeuses figurant parmi 1’élite. « J aurais aimé
qu’Emilie Heymans et d’autres plongeuses qui excellent au 10 m soient présentes pour voir ot je
me situe. Méme si le niveau n’était pas tres relevé, je suis capable avec le nombre de points
amassés de savoir ou je me situe », a-t-elle avoué. « J’étais nerveuse lors des préliminaires, car
J’avais ajouté un nouveau plongeon a ma liste. Je 1’ai mieux réussi en finale », a poursuivi
I’athlete de 19 ans.

L’argent pour Marleau

Méme si les meilleures au monde étaient absentes, Roseline avait une adversaire de taille en fin
de semaine. Elle a d’ailleurs devancé sa plus coriace rivale, la Lavalloise Marie-Eve Marleau de
50 points. Marleau avait connu du succes en matinée en prenant le premier rang a I’issue des
préliminaires. La Mexicaine, Laura Sanchez, a soutiré le bronze avec ses 292.55 points.

Agée de 24 ans, Marie-Eve a donné du fil a retordre 2 Filion, 1’étoile montante du plongeon au
Canada. « Je savais que la lutte serait féroce entre moi et Roseline. Si j’avais plongé comme lors
des préliminaires, j’aurais sans doute eu un meilleur sort. J’ai mieux plongeon lors des
préliminaires. J’ai manqué un nouveau plongeon (3 V2 arriere) en finale. C’est ce qui m’a cotité la
victoire », a avoué Marleau.



Une autre Lavalloise, Emmanuelle B. Dupuis a participé a I’épreuve du 10 m. Membre du Club
de plongeon Laval, elle a pris la Se place.

Triple médaillée d’or
Jennifer Abel de Vimont a démontré son grand talent en décrochant trois médailles d’or dans la
catégorie 16-18 ans. Elle s’est imposée au 1 m, 3 m et a la tour.

« Ce fut une triple surprise. C’est la premiere fois que je gagnais une médaille d’or au CAMO
Invitation », a lancé la jeune plongeuse de 15 ans.

Elle a notamment amassé 439 points devangant sa partenaire d’entrainement Gabrielle Trudeau et
I’ Américaine Baylee Ellson au tremplin de 3 m, dimanche dernier. Du mé€me coup, elle a établi
un record de la compétition.

«Je voulais vraiment cette troisieme médaille d’or. Il a fallu attendre a mon dernier plongeon (3
12 avant) pour me décrocher la victoire. Ce plongeon me donne des difficultés, mais la je 1’ai
réussi. »

Abel a monté sur la plus marche du podium a la plate-forme, samedi dernier. Elle a devancé sa
partenaire d’entrainement Janie Potvin de CAMO et la Hollandaise Iris Janssen. Deux athletes du
Club de plongeon Laval, Mélany Bigras et Cynthia Lavoie ont terminé respectivement en 7e et
10e position a la plate-forme dans la catégorie 16-18 ans. Jennifer avait récolté I’or au 1 m lors de
la premiere journée de compétition. « Ma victoire a la tour est la plus satisfaisante », a-t-elle
conclu.

Sélection pour les Mondiaux

Tous les plongeurs travaillent pour gagner une place au sein de 1’équipe canadienne en prévision
des Mondiaux aquatiques qui se tiendront a Melbourne en mars 2007. Les plongeurs participeront
aux Championnats canadiens qui se tiendront du 11 au 14 janvier a Québec. Cette compétition
servira de qualification pour les Mondiaux.

Les places ne sont pas nombreuses. D’ailleurs, Marie-Eve et Roseline engageront une lutte avec
les Emilie Heymans, Myriam Boileau, Meghan Benfeito et Rachel Kemp pour obtenir les deux
places disponibles a la plate-forme de 10 m.

« Ce sera un tres beau défi. La compétition sera féroce », a soutenu Roseline. « J’ai décidé de me
concentrer surtout sur I’épreuve individuelle de 10 m. Pour ce qui est du synchro avec Meaghan
(Benfeito), nous sommes présentement la seule équipe de synchro au 10 m. Je mets mes énergies
pour la tour », a-t-elle ajouté.

Pour sa part, Marie-Eve Marleau croit en ses chances. « Je me sens plus forte mentalement et ma
confiance a augmenté. Si je plongeais comme lors des préliminaires (a I’exception de mon
premier plongeon), j’aurais des chances de me qualifier. Je devrai travailler sur la qualité de mes
plongeons. 1l y aura beaucoup de stress », a-t-elle admis. « Il n’y aura pas de place a I’erreur.
Nous devrons étre stables, car les points s’accumulent lors des préliminaires, demi-finale et finale
», a conclu la plongeuse de Sainte-Rose.



Porte-parole de I’événement

Etudiante en communication au College André-Grasset, Roseline Filion a adoré son rdle de
porte-parole de I’événement. Elle a d’ailleurs accordé quelques entrevues dans les médias. Elle a
fait une apparition a 1’émission Salut Bonjour lors de 1’ouverture de la compétition, le 7
décembre. « C’est comme si je faisais un stage. Je veux travailler dans le monde de
communications apres ma carriere de plongeuse. Ce fut tres exigent ce rdle. Je ne pensais pas que
c’était si épuisant. J’ai réalisé en invitant les gens a se déplacer pour nous voir, que je devais
performer. »



