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Heymans se contente de l'argent  

Victoire surprise de la Mexicaine Laura Sanchez  

À son tour, Émilie Heymans a célébré la rentrée en grand, hier, au bassin de plongeon du 
complexe sportif Claude-Robillard, remportant la médaille d'argent (307,65 points) à 
l'épreuve du tremplin de trois mètres du Championnat international CAMO Invitation.  

 

Toutefois, la victoire de la Mexicaine Laura Sanchez (312,10 points) a surpris de nombreux 
observateurs, qui s'attendaient à ce que la double médaillée olympique ne fasse qu'une bouchée 
de ses rivales. Le matin, Heymans avait d'ailleurs gagné les préliminaires haut la main.  

Cela dit, la principale intéressée, elle, ne semblait pas trop surprise.  

« Sanchez est une bonne plongeuse, de mon calibre, soulignait Heymans, à l'issue de sa 
compétition. C'est certain que j'aurais pu mieux plonger et que j'aurais aimé gagner, mais je 
trouve qu'une médaille d'argent, ce n'est pas si mal pour briser la glace et commencer ma saison ! 
»  

Évidemment, la gagnante mexicaine était rayonnante.  

« Cette victoire est d'autant plus agréable que j'ai beaucoup d'admiration pour Émilie », déclarait 
Sanchez.  

Pas prête pour la tour 
Heymans s'entraîne maintenant au club de plongeon de Pointe-Claire, sous la supervision de 
l'entraîneuse d'origine chinoise YiHua Li.  

Elle a quitté le Club CAMO après sa chicane publique avec l'entraîneur Michel Larouche, lors 
des championnats mondiaux de sports aquatiques de Montréal.  

Aux derniers Jeux du Commonwealth à Melbourne, au printemps dernier, l'équipe Heymans-Li a 
récolté le bronze, à la prestigieuse tour de 10 mètres.  

Toutefois, en fin de semaine, Heymans ne sera pas de la partie, à l'épreuve féminine à la tour de 
10 mètres.  

« Cela aurait été un peu brusque pour moi, si tôt dans la saison, expliquait-elle. Je ne me sentais 
pas prête pour le 10 mètres.  



« Il faut, en plus, que je termine un travail de session en fin de semaine », ajoutait l'athlète, qui est 
à compléter un baccalauréat en mode.  

« J'ai donc préféré m'abstenir de plonger à la tour de 10 m plutôt que de risquer de me blesser ou 
encore de nuire à mon moral, avec une mauvaise performance. »  

Toutefois, Heymans a bien l'intention d'être fin prête pour les compétitions de sélection de 
l'équipe nationale, en janvier à Québec, en vue des championnats mondiaux aquatiques en mars, à 
Melbourne.  

Les gagnants juniors 
Quatre jeunes plongeurs québécois se sont distingués dans les épreuves juniors du Championnat 
international CAMO invitation, hier. Sabrina Beaupré, du Club CAMO, a remporté sa 2e 
médaille de la fin de semaine (l'argent au 10 m) alors que ses coéquipières chez les 12-13 ans, 
Éloïse Bélanger et Rebecca Guanette, récoltaient leur premier honneur, l'argent et le bronze à 
l'épreuve de 1 mètre.  

Chez les hommes du groupe 16 à 18 ans, Maxime Morneau-Ricard, du Club Rouge et Or, a 
gagné l'or à l'épreuve de 1 mètre.  

Despatie en rappel 
Alexandre Despatie sera de nouveau dans le feu de l'action aujourd'hui, au bassin de plongeon du 
complexe sportif Claude-Robillard. La grande vedette de l'équipe canadienne participera à 
l'épreuve de 10 mètres. Les préliminaires ont lieu à 11 h 15 et la finale, à 19 heures.  

 


