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Ca sent déja les Olympiques

Méme s'il est clair que les Jeux de Pékin ne seront pas de la tarte, vu la spectaculaire progression
des forces sportives chinoises au cours des dernicres années, les vedettes olympiques québécoises
semblent déterminées a mettre le paquet pour faire mentir les prophetes de malheur.

C'est du moins l'impression qu'on a, ces temps-ci, en flanant aux alentours du grand incubateur
d'athletes olympiques qu'est le complexe sportif Claude-Robillard de Montréal.

Jeudi, au premier jour des compétitions du Championnat international de plongeon CAMO,
Alexandre Despatie est apparu sur le tremplin de trois metres dans un corps sculpté au couteau et
considérablement aminci.

Des athletes aux corps affinés
« Un corps pour travailler », se plait a dire Despatie, qui revient d'un camp d'entrainement
intensif en Floride, apres six mois d'inactivité forcée, a cause d'une blessure au cou.

« Les Chinois sont battables, mais ils ne prennent jamais de vacances, eux », ajoute le plongeur
médaillé d'argent aux Jeux d'Athenes.

«Je n'irais pas jusque-la parce que moi, j'ai besoin de vacances, mais il est certain que, pour les
deux années qui viennent, il faut que je me concentre exclusivement sur ma préparation en vue
des Jeux », poursuit-il.

Emilie Heymans, une autre célebre athléte olympique québécoise, est apparue, elle aussi,
beaucoup plus mince, pour sa premiere compétition de la saison, hier, au Championnat CAMO.

« L'année des Jeux d'Athenes et celle qui a suivi ont été plutdt difficiles pour moi mais,
maintenant, je me sens vraiment bien», confie celle qui affiche effectivement une belle sérénité,
en plus d'une forme physique impeccable.



