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Jour 2 : CAMO Invitation

Retour en force de Riley McCormick au 3 m avec une
meédaille de bronze

Montréal, le 4 décembre 2009 — Aprés plus de deux ans d’absence a I'épreuve du 3 m, Riley
McCormick de Victoria, en Colombie-Britannique, a fait un retour en force a CAMO Invitation en
remportant la médaille de bronze, vendredi.

Reuben Ross, qui représentait le Canada en compagnie d’Alexandre Despatie a cette épreuve
aux Championnats mondiaux aquatiques de la FINA 2009, a pris le premier rang avec 433.90
points. Francois Imbeau-Dulac, qui a remporté les grands honneurs aux Championnats nationaux
seniors d'été 2009, a mérité I'argent avec 414.10 points. Ce dernier, originaire de Saint-Lazare,
Québec, a également récolté le nombre de points suffisant afin de participer aux deux premiers
Grands Prix FINA de la saison en Russie ou en Allemagne a I'épreuve du 3 m.

Riley McCormick, mieux connu pour ses performances au 10 m, lui qui a représenté le Canada
aux Jeux olympiques de 2008 (16°) et aux Championnats mondiaux aquatiques de la FINA 2009
(8%), a accumulé 403.80 points, un record personnel. Sa derniére participation a une épreuve du
3 m lors d’'une compétition canadienne ou internationale remonte aux Championnats
panaméricains juniors de plongeon 2007.

Son retour au 3 m s’explique par ses études a I'Université d’Arizona State ou il doit, en vertu des
regles de la NCAA, s’exécuter au 1 m, au 3 m et a la tour. Avant CAMO Invitation, il avait
participé a trois compétitions dans la ligue américaine.

« Mon objectif cette année est de participer a I'épreuve du 3 m aux Jeux du Commonwealth et
dans des Grands Prix de la FINA », a-t-il avoué, lui qui a réalisé un premier pas hier en réalisant
également le pointage nécessaire afin de participer a I'un des deux premiers Grands Prix de la
FINA de la saison.

Reuben Ross de Regina, en Saskatchewan, reconnaissait quant a lui qu'il est toujours en mode
de début de saison. « Ma performance était correcte », a-t-il avoué. « Quelques-uns de mes
plongeons ont besoin d'étre améliorés. Je dois également apprendre de nouveaux plongeons afin
d’atteindre mes objectifs de remporter une médaille au 3 m synchro ou d’'étre parmi les six
premiers a la Coupe du monde de la FINA 2009. »

Quant a Francois Imbeau-Dulac, il se disait généralement content de sa performance. « L'objectif
pour Francois a CAMO Invitation était de réaliser un nouveau plongeon dans un contexte de
compétition », a reconnu son entraineur, Aaron Dziver. « Je suis trés content avec la progression
gu'il a fait jusqu’a maintenant et trés optimiste pour les prochaines grandes compétitions. »

Une deuxiéme médaille pour Eloise Bélanger

Eloise Bélanger, 15 ans de Montréal (arrondissement Rosemont-La Petite-Patrie), a mérité sa
deuxieme médaille de la compétition, samedi, en remportant le titre a la tour dans la catégorie B
(14 ou 15 ans).

Celle qui avait remporté I'or aux Championnats nationaux juniors 2009 en plus de terminer
guatrieme aux Championnats panaméricains juniors de plongeon 2009 a récolté 367.80 points,



un record personnel. Elle a devancé Tina Punzel de I’Allemagne (315.65 points) et sa
coéquipiére au sein du club CAMO, Mélissa Citrini-Beaulieu (311.20 points).

« J'étais trés en confiance. Je maitrise bien cette liste depuis quelques années », a dit celle qui a
battu un autre record personnel — par pres de 20 points — lors d’une deuxieme épreuve cette fin
de semaine. « Ca me donne également beaucoup de confiance pour la saison a venir. Ca me
motive également pour le reste de la saison et pour augmenter les degrées de difficulté de ma
liste de plongeon. »

Médaille de bronze ala tour (A) pour Rébecca Guénette
A sa premiere compétition en carriére dans la catégorie A (16 a 18 ans), Rébecca Guénette est
montée sur la troisieme marche du podium a I'épreuve de la tour.

L'athléte de Brossard a accumulé 352.55 points. L’Allemande Josephine Moeller (398.35) et
Kesha Naylor de Saskatoon (372.70 points) ont devancé celle qui compétitionnait dans la
catégorie B I'an dernier.

« C’est ma meilleure épreuve a vie », a reconnu d’entrée de jeu Rébecca Guénette. « Je me
sentais en confiance. C'est d'ailleurs a la tour que je suis toujours le plus en confiance. J'ai
également été stable tout au long de la compétiton. Je n'ai pas manqué un seul plongeon. »

En ce début d’une nouvelle saison, Rébecca Guénette a des objectifs bien précis. « Aprés une
année tres difficile, je désire maintenant remonter au classement. »

Deux Québécois sur le podium a I’épreuve du 3 m (C)

Au 3 m dans la catégorie C (12 ou 13 ans), Vincent Riendeau (Pointe-Claire) et Philippe Gagné
(CAMO) ont respectivement mérité les médailles d’'argent et de bronze. lls ont été devancés par
le Mexicain Julio Rodriguez qui a récolté 370.45 points.

Vincent Riendeau, finaliste au Gala Sports-Québec dans la catégorie « Athléte masculin au
niveau québécois », a recu un total de 337.30 points contre 324.80 points pour Philippe Gagné
de Ville Mont-Royal.

A surveiller samedi

Demain, samedi, les Olympiennes Meaghan Benfeito et Roseline Filion feront leur entrée a
CAMO Invitation en participant aux épreuves du 10 m et du 10 m synchro. Carol-Ann Watre,
finaliste dans la catégorie « Athléte féminin au niveau canadien », ainsi que Pamela Ware
participeront également a ces épreuves.

Meaghan Benfeito a terminé au quatriéme rang tandis que Roseline Filion a pris le 10° rang aux
Championnats mondiaux aquatiques de la FINA 2009. Ensemble, elles ont fini au quatrieme rang
au 10 m synchro.

Les épreuves du 3 m masculin (A et B), du 1 m féminin (C) et de la tour chez les hommes (C)
seront également présentées.

Les épreuves se dérouleront de 9 h a 19 h 30 samedi et dimanche. Les finales pour les
catégories seniors, A (16 & 18 ans) et B (14 et 15 ans) débuteront a 15 h 20. Les billets sont
disponibles a la porte au colt de 5 $ par jour.

L'horaire complet et la liste des participants est disponible sur le site Internet officiel de la
compétition au www.camoinvitation.ca. Il sera également possible de suivre les résultats en direct
sur ce méme site Internet tout au long des compétitions.

CAMO Invitation désire remercier ses partenaires : le Secrétariat au loisir et au sport du Québec,
la Ville de Montréal, Plongeon Québec, Plongeon Canada, Days Inn Centre-Ville Montréal,



Location Jean Légaré Ltée, Adup Display, le Groupe Penega, AquaSport, Speedo, Sport
Montréal, RezMan — Sports Software.

Résultats du vendredi 4 décembre

3 m masculin (ouvert)

Or : Reuben Ross (indépendant) — 433.90 points

Argent : Francois Imbeau-Dulac (CAMO) — 414.10 points
Bronze : Riley McCormick (indépendant) — 403.80 points

3 m synchro masculin (ouvert)

Or : Benedikt Donay et Oliver Homuth (Allemagne) — 339.21 points
Argent : Alex Schaefer et Timo Barthel (Allemagne) — 312.69 points
Bronze : CJ Moore et Brett Gillis (Kitchener-Waterloo) — 310.56 points

Tour féminin (A)

Or : Josephine Moeller (Allemagne) — 398.35 points
Argent : Kesha Naylor (Saskatoon) — 372.70 points
Bronze : Rébecca Guénette (CAMO) — 352.55 points

Tour féminin (B)

Or : Eloise Bélanger (CAMO) — 367.80 points

Argent : Tina Punzel (Allemagne) — 315.65 points

Bronze : Mélissa Citrini-Beaulieu (CAMO) — 311.20 points

1 m masculin (B)

Or : Jack Laugher (Grande-Bretagne) — 463.65 points
Argent : Giovanni Tocci (Italie) — 437.45 points
Bronze : Andrea Chiarabini (Italie) — 406.90 points

3 m masculin (C)

Or : Julio Rodriguez (Mexique) — 370.45 points

Argent : Vincent Riendeau (Pointe-Claire) — 337.30 points
Bronze : Philippe Gagné (CAMO) — 324.80 points
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