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Dans une forme splendide, et sans rivaux sérieux avec l'absence des plongeurs chinois

et américains, Alexandre Despatie a facilement remporté 1'épreuve du trois metres.
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Despatie réussit sa rentrée

IT remporte la médaille d'or au trois metres dans une compétition peu relevée

Alexandre Despatie a repris le boulot avec aisance, hier, au Championnat international
CAMO Invitation de Montréal. Il a gagné I'or a I'épreuve du trois metres avec une
confortable avance (480 points) sur ses plus proches rivaux, le Colombien Juan Guillermo
Uran (445,85 points) et le Mexicain Carlos Moreno (391,10 points).

Aux préliminaires, Despatie a méme obtenu une note de 10 pour l'exécution de son plongeon le
plus difficile, le triple saut périlleux et demi renversé groupé.



« Ca va bien », a lancé l'entraineur Michel Larouche, revoyant son poulain dans sa forme de
champion.

« Avec un début comme ¢a, je me sens en confiance, je n'ai pas travaillé fort pour rien », déclarait
de son co6té Despatie.

Le médaillé d'argent d'Athenes n'a pas été vraiment inquiété, hier, mais la compétition n'était pas
tres relevée au complexe Claude-Robillard. Le Championnat CAMO étant d'abord une
compétition junior - avec quelques épreuves en catégorie libre -, tous les pays ne sont pas
représentés au niveau senior.

De plus, les plongeurs seniors américains ont été bloqués chez eux a cause d'une tempéte et les
Chinois, les grands rivaux des plongeurs canadiens, n'étaient pas au rendez-vous non plus.

«IIs n'ont pu obtenir leur visa de sortie a temps, méme si nous avons envoyé dix lettres au
consulat », a déclaré Larouche.

Admettant que sans la Chine, c'était plus facile, Larouche insistait cependant sur le fait que des
plongeurs en progression, comme le Colombien Uran, pouvaient surprendre.

Cela dit, les épreuves seniors du Championnat CAMO existent surtout pour permettre aux
plongeurs canadiens de se mettre en forme avant le début de la saison internationale, apres les
fétes.

A I'affiche aujourd'hui Emilie Heymans

Ainsi, aujourd'hui, on attend une autre étoile du plongeon canadien, la double médaillée
olympique (2000 et 2004) Emilie Heymans, de Pointe-Claire. Heymans participera a I'épreuve du
tremplin de trois metres, dont les préliminaires se dérouleront a 11 h 15 et la finale a 19 heures.

Demain, Despatie reviendra sous les projecteurs, sur la plate-forme de 10 metres, 1'épreuve qu'il
adore mais qui lui donne le plus de misere.

Aux Jeux du Commonwealth, au printemps dernier en Australie, Despatie a raflé 1'or a toutes les
épreuves auxquelles il a participé (un metre trois metres, trois metres synchro) sauf au 10 metres,
ou il a di se contenter du bronze.

L'épreuve préliminaire de 1'élite a la tour de 10 metres aura lieu a 11 h 15, demain et la finale, a
20 heures.

Celle-ci sera par ailleurs précédée d'un spectacle d'acrobatie du groupe Brown, en I'honneur du
10e anniversaire du Championnat international de plongeon CAMO Invitation.
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Chez les juniors, cinq Québécoises médaillées

* Chez les juniors, les plongeuses québécoises Jennifer Abel et Carol Ann Ware, toutes deux du
Club CAMO, se sont particulierement illustrées a cette premiere journée de championnat,
méritant I'or et 1'argent au tremplin de un metre, dans la catégorie des 16-17 et 18 ans.
L'Américaine Casey Matthews a récolté le bronze.

* Trois autres étoiles montantes de CAMO se sont fait remarquer a la plate-forme de 10 metres :
Sabrina Beaupré et Pamela Ware (oui, oui, la jeune sceur de Carol Ann), qui ont récolté 1'or et
l'argent chez les 14-15 ans, et Monica Gavaris, de Ville Mont-Royal, qui a obtenu le bronze, chez
les 12-13 ans.



