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Deuxième sans honte  

Heymans : « II n'y a personne ici qui est au top de sa forme »  

Ça faisait drôle de voir Émilie Heymans dans un survêtement bleu 
marin frappé du logo du club de plongeon de Pointe-Claire. Deux ans 
après sa séparation avec l'entraîneur Michel Larouche, athlète de 
SaintLambert participait pour la première fois au Championnat 
international CAMO Invitation sous les couleurs de son nouveau club, 
hier, au Centre Claude-Robillard.  

 

Des sentiments particuliers, Mlle Heymans ? « Je n'y ai pas pensé tant que ça », a affirmé la 
plongeuse de 24 ans après avoir pris le deuxième rang de la finale du 3 mètres, disputée en soirée. 
« Mais l'an passé, ça aurait vraiment fait bizarre. »  

Heymans s'est inscrite à la dernière minute parce qu'une 
compétition de natation monopolisait la vieille piscine de Pointe-
Claire. Dieu merci parce que n'eut été de sa présence, la finale, 
disputée à sept, aurait paru bien morne. Déjà que les gradins 
étaient passablement dégarnis.  

Première avant le cinquième et dernier plongeon, Heymans a vu 
la Mexicaine Laura Sanchez, tenante du titre, lui souffler la 
victoire par moins de cinq points. La double médaillée olympique 
a légèrement raté son entrée à l'eau sur un deux périlleux et demi 
retourné en position groupée.  

« J'aurais aimé gagner, mais ce n'est pas une mauvaise 
compétition pour moi », a analysé la Québécoise en souriant, pas 
démontée pour deux sous.  

Sur le plan mental, Heymans affirme ne s'être jamais aussi bien 
sentie depuis deux ans. De toute évidence, sa relation avec 

l'entraîneur YiHua Li carbure à l'harmonie. Il fallait les voir rigoler comme des petites filles après 
une erreur commise par Heymans sur le troisième plongeon. Rien à voir avec les rapports tendus 
qu'elle entretenait parfois avec Larouche.  

Il faut dire que le résultat avait plus ou moins d'importance pour Heymans, dont les entraînements 
ces temps-ci sont essentiellement consacrés au 10 mètres. « Elle peut faire beaucoup mieux ça », 
a néanmoins assuré Mme Li.  

 



« Il est encore tôt dans l'année, a ajouté Heymans. Il n'y a personne ici qui est au top de sa forme. 
»  

Si elle avait entendu cela, Sanchez aurait été la première à acquiescer. Il y a un mois et demi, la 
plongeuse de 21 ans a été frappée par la dengue, une virulente maladie infectieuse provoquant de 
la fièvre, des vomissements et la diarrhée.  

« Elle a passé trois semaines au lit et elle a perdu six kilos. Elle commence à peine à retrouver sa 
force », a indiqué son entraîneur au club de Veracruz, Paco Rueda.  

La maladie n'a cependant pas empêché Sanchez de finir troisième à la Super finale du Grand Prix 
de Mexico, il y a trois semaines.  

Bref, la deuxième place de Heymans n'a rien de honteux. « Les départs sont bons, mais je dois 
surtout travailler la finition des entrées à l'eau », a conclu celle que l'on retrouvera aux 
Championnats canadiens de Québec, le mois prochain.  

Plus tôt dans la journée, Maxime Morneau-Ricard, du Rouge et Or de l'Université Laval, a livré 
avec succès une liste de plongeons bonifiée pour mériter la médaille d'or au 1 m dans la catégorie 
16-18 ans. Sabrina Beaupré, de CAMO, est montée sur la deuxième marche du podium à la tour 
de 10 m chez les 14-15 ans. Au 1 m chez les 12-13 ans, Éloïse Bélanger et Rébecca Guanette ont 
cueilli respectivement les médailles d'argent et de bronze.  

La compétition se poursuit aujourd'hui avec la présentation attendue du 10 mètres chez les 
hommes, à 20 h. Cette épreuve, dont le favori est bien sûr Alexandre Despatie, sera précédée 
d'une cérémonie soulignant le 10e anniversaire de CAMO Invitation.  
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